N\ Laboratorio Selva
ANALISIS CLINICOS

RECUENTO DE ADDIS
Instructivo.

REGIMEN DE ALIMENTOS

El dia anterior a la prueba, debe restringirse la ingesta de liquidos
para obtener una orina concentrada. Asimismo, la dieta debe estar
basada en Proteinas e Hidratos de Carbono.

Suprimir el agua de bebida, y evitar la ingesta de alimentos con
alto contenido hidrico (frutas y verduras crudas).

DESAYUNO Y MERIENDA

Leche sin Té ni Café, galletitas o pan tostado, Jaleas.

ALMUERZO Y CENA

Jamén Crudo o Cocido, Queso Fresco, Carne Asada, Huevos
pasados por agua, pan tostado o galletitas y Jaleas.

Se descartan todas las micciones del dia hasta las 20:00 hs
inclusive.

A partir de ese horario, juntar todas las micciones hasta las 8:00
de la mafana del dia siguiente inclusive, en un frasco limpio
(preferiblemente una botella de pldstico tipo de agua mineral) y
remitir la totalidad de la orina juntada al Laboratorio.

ENTREGA EN EL LABORATORIO DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 10:00HS.
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Solicitd tus resultados por mail a la casilla de la sede donde te los realizaste.



