\ Laboratorio Selva
ANALISIS CLINICOS

PRUEBA DE TOLERANCIA ORAL
A LA GLUCOSA

Instructivo.
PREPARACION PARA LA PRUEBA

Concurrir al Laboratorio a las 8:00 hs con un ayuno de 12 (doce)
horas. Tener en cuenta que deberd permanecer en el Laboratorio
por un lapso de 2 (dos) horas .

Durante 3 (tres) dias previos, mantener una dieta sin restricciéon
de Hidratos de Carbono (ingerir pastas, papas, pan, arroz, frutas,
mermeladas, dulce de leche, etc), haciendo la actividad fisica
habitual.

No se deben estar recibiendo medicamentos que influyan sobre la
prueba, tales como corticoides o beta adrenérgicos. En caso de
dudas, consultar con su médico.

En el Laboratorio se le hard una extracciéon de sangre basal, e
inmediatamente se le dard de beber una solucion de Glucosa en
agua, que deberd ser ingerida en un lapso de 5 (cinco) minutos.

Se le realizard una nueva extracciéon de sangre a las dos horas de la
extraccion basal.

Durante ese lapso estar sentado en reposo en la Sala de Espera,
sin comer, beber ni fumar.
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Solicita tus resultados por mail a la casilla de la sede donde te los realizaste.



