
CATECOLAMINAS 
(Adrenalina y Noradrenalina)
Instructivo.

DURANTE LOS 3 DÍAS PREVIOS A LA TOMA DE MUESTRA NO INGERIR:

Banana, tomate, chocolate, cacao, cremas, tortas, helados o 
Cualquier alimento que contenga vainilla. No ingerir aspirinas. 
Beber solamente agua.

No tomar café, té, mate y/o alcohol, ni realizar ejercicio físico 
durante la recolección de orina de 24 hs.

Seguir indicaciones médicas respecto a la medicación.

Recolección de orina:

• A las 7 hs. orinar y descartar esa micción partir de ese momento  
  recolectar el total de las micciones hasta las 7 hs. del día siguient
   inclusive.
• Conservar en la heladera.
• Remitir al laboratorio el volumen total.

IMPORTANTE:

La orina remitida al laboratorio debe corresponder a la totalidad de las 24 
horas.

De la correcta recolección depende la exactitud del resultado.
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Solicitá tus resultados por mail a la casilla de la sede donde te los realizaste.


